
 
Lexile®(レクサイル)指数について 

 

Lexile 指数はアメリカでネイティブ向けに開発された、英語の「読解力」と「文章の難易度」を客観的に示す数値

で、自分の英語力に合う本選びの参考にすることができます。数字が大きくなるにつれてレベルが上がります。 

「くもんの英語図書リスト」では、各教材の終了レベルを目安としておすすめの本を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自身の Lexile®指数がわかると、読解力と興味に応じた英語の本や記事を検索することができ（下記③④の

サイトをご活用ください）、多読の促進、ひいてはさらなる読解力の向上につながります。Lexile®指数を正確に知

るには、TOEFL Primary® Step 1・Step 2、TOEFL Junior® Standard の受験がおすすめです。 

※各種テストの詳細については、教室の指導者にお尋ねください。 

 

 

 

＜参考資料＞ 

①：「KUMON now Vol.178 くもんの英語図書リストの活用」 

https://www.kumon.ne.jp/kumonnow/topics/vol178/ 

 

②：「KUMON now Vol.350 Lexile®（レクサイル）指数とは？」 

https://www.kumon.ne.jp/kumonnow/topics/vol350/ 

 

③：「Amazon 英語 難易度別リーディングガイド」 

https://www.amazon.co.jp/lexile  

 

④：「Lexile Book Search サイト」 

https://toefljunior.lexile.com/ja/account/profile_home/ 

表示の例： 

100L…Lexile 指数が 100 であることを表します。 

BR…Beginning Reader（いちばん易しいレベルの本） 

AD…Adult Directed 

（読み聞かせ向けの少し難しい語彙を含む本） 

NP…Non-Prose（詩や歌など散文ではない本） 

「くもんの英語図書リスト」 補足資料① 

スマホからの場合、

『絞り込み』から

「Lexile Range 

(Lexile 指数)」を

選択してください。 
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